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De paardenpassie van Annemieke Buizer

NIEUWERKERK AAN DEN I1JSSEL -
Het leven van de 25-jarige
Annemieke Buizer draait
vrijwel alleen om paar-
den. Van jongs af aan is
Annemieke al bezig met
paarden. Niet alleen met
het houden en verzorgen
van paarden, maar ook
met het rijden van dres-
suurwedstrijden.

De ouders van Annemieke
bezitten een paardenpension-
stal genaamd Pensionstal
Parkzicht in Nieuwerkerk aan
den |Jssel. Meteen al tijdens
de rondleiding door het pen-
sion blijkt hoeveel Anne-
mieke van de paarden houdt.
“Nou, dit zijn mijn paarden,”
zegt ze als ze wijst naar de
tientallen paarden die op stal
staan.

Al vanaf jonge leeftijd is
Annemieke bezig met de
paarden. Ze hielp haar ouders
bij het verzorgen van de
paarden en het schoonmaken
van de stallen in de pension-
stal. Maar dit was niet de
enige plaats waar Annemieke
is opgegroeid. Naast ‘Park-
zicht’ hadden haar ouders
nog andere pensionstallen
in onder meer Hazerswoude-
Dorp en Zeeland. Deze wer-
den later echter verkocht,
zodat de familie zich volledig
kon richten op het uitbreiden
van ‘Pensionstal Parkzicht'.

Anky

Al vanaf toen wist Annemieke
dat ze later verder wilde gaan
in de paarden. Daarom ging
ze na haar VMBO opleiding
richting Deurne, waar ze een
4-jarige sportopleiding volg-
de met als specialisatie rich-
ting dressuur. Tijdens die
opleiding heeft zij verschil-
lende stages moeten afwer-
ken. Natuurlijk moesten deze
te maken hebben met paar-
den. Zo belandde ze bij ver-
schillende stallen, zoals de
spring- en eventingstal van
Jan van Beek en
bij Stal Equihof
van Bob ten
Wolde en Esther
Boonstoppel.
Een belangrijke
stage werkte ze
af bij Olympisch
dressuurkampi-
oen Anky van
Grunsven. “Daar
heb ik echt heel veel meege-
maakt. Het is natuurlijk fan-
tastisch om met zo’n grote
naam als Anky samen te wer-
ken,” zegt Annemieke met
een trotse blik op haar ge-
zicht. Haar voornaamste taak
was daar het verzorgen van
de paarden en stallen en het
voorrijden van de paarden.
Ook ging ze wel eens mee
naar wedstrijden, maar het

allerleukste vond ze toch de
verzorging. Later is Anne-
mieke zelfs een tijd blijven
werken bij Van Grunsven.
Tijdens die stages heeft ze
veel te maken gehad met trai-

’Ik wil zo hoog mogelijk komen, zoals
iedereen. Het liefst wil ik Grand Prix rijden
net als Anky, maar de gezondheid van
mijn paarden is het allerbelangrijkst’

nen en met het rijden van
paarden. Ze heeft er veel
geleerd, waardoor ze zelf ook
is begonnen met wedstrijd
rijden. “Van dit soort stages
steek je heel veel op, zeker
ook van mijn periode bij van
Anky. Daarnaast ben ik heel
veel voor mezelf gaan trainen
om zo goed mogelijk te wor-
den. Mijn moeder heeft me
daarin heel veel geholpen,”

aldus Annemieke.

De prestaties gingen vanaf
dat moment ook omhoog.
Annemieke keerde terug naar
Nieuwerkerk om daar haar
ouders zoveel mogelijk te
kunnen helpen
met de pensi-
onstal. Daar
ging ze dan
ook heel veel
trainen met
haar paarden.
Zodra ze wed-
strijden ging
rijden  bleek

| .
dat ze niet zo-

maar een amazone was.
Direct won ze veel wedstrij-
den en deed ze mee aan ver-
schillende kampioenschap-
pen in verschillende klassen.
Annemieke heeft zeker de
ambities om zo hoog moge-
lijk te rijden, maar toch vindt
ze de verzorging van de paar-
den het belangrijkst. Ze wil
dan ook graag in de toe-
komst verder gaan met de

pensionstal die haar ouders
hebben opgezet. “Het is heel
hard werken, maar dat heb ik
er zeker voor over. Het zijn
mijn paarden en die wil ik zo
goed mogelijk verzorgen,”

Annemieke Buizer met haar paarden Be Fair en Zara.

aldus Annemieke.

De familie Buizer is bezig om
nu ook wedstrijden naar de
rijpaan in de pensionstal te
halen. Zo proberen ze de
pensionstal stukje bij beetje

uit te breiden. Annemieke
zou dit dan ook graag willen
voorzetten.

JASPER VAN WESTEN

De verschillende klassen in de dressuur

In de dressuursport zijn er
verschillende klassen waar
je in kan rijden.

B Beginner
L Licht

L1 en L2
M Middel

M1 en M2
Z Zwaar

Z1 en Z2

Op basis van het aantal
behaalde punten kan een
ruiter winst- of verliespun-
ten halen. Om naar een
hogere klasse over te stap-
pen, heb je tien of meer
winstpunten nodig. Bij 30

winstpunten moet je over
naar de volgende klasse.

Annemieke zelf rijdt
momenteel in verschillende
klassen.

De twee belangrijkste paar-
den voor de 25-jarige ama-
zone zijn Zara (rechts op de
foto) en Be Fair (links op de
foto). Dit zijn de paarden
waarmee Annemieke op het
moment haar wedstrijden
mee afwerkt. Afgelopen
week werd ze met haar
paard Zara regiokampioen in
de klasse L1. Helaas voor
Annemieke kan dit paard
voorlopig niet in actie

komen. Zara is drachtig
en krijgt binnenkort een
veulentje. “Ik wil zo hoog
mogelijk  komen, zoals
iedereen. Het liefst wil ik
Grand Prix rijden net als
Anky, maar de gezondheid
van mijn paarden is het aller-
belangrijkst. Ik heb in het
verleden veel problemen
gehad met geblesseerde
paarden en dat wil ik niet
nog een keer meemaken,”
zegt Annemieke. Voorlopig
gaat ze dus alleen rijden op
Be Fair, waar ze tijdens de
regiokampioenschappen
reservekampioen in de klas-
se M2 mee werd.




